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FASE VIRTUAL

Los bloques teóricos deberán realizarse a 
través de la plataforma del Curso. El tiempo 
estimado es de 12 horas lectivas.

La organizaron del curso registrará a los 
inscritos y les dará acceso a partir de su 
apertura.

DEL 10 DE MARZO AL 24 DE ABRIL

BLOQUES TEÓRICOS

dermatologiaesteticaaedv.es
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FASE PRESENCIAL

La fase presencial constará de dos partes; por un lado, 
sesiones de update en dermatología estética con la 
posibilidad de  realizar preguntas al experto;  y por otro 
lado, los talleres Hands On que se cursarán en grupos 
reducidos y de forma secuencial, donde se aplicarán 
los contenidos cursados anteriormente.

Para el correcto desarrollo del curso por parte del 
alumno, es imprescindible responder a todos los 
cuestionarios de evaluación que se incluyen en ambas 
fases. Las respuestas computarán para el ranking final 
de puntuación por equipos. El equipo ganador recibirá 
un premio.

SÁBADO 26 DE ABRIL

BLOQUES PRÁCTICOS

“Pon tus manos
en la estética”

VIERNES 25 DE ABRIL
Mañana: Update en dermatología estética. Sede L’Oreal.
Tarde: Talleres Hands On 1 a 6. Sede L’Oreal.

Mañana: �Talleres Hands On 7 a 9. Clínica Universidad de Navarra (CUN). 
Talleres Hands On 10 a 12. Sede L’Oreal.

XXVI CURSO DE INICIACIÓN 
A LA DERMATOLOGÍA ESTÉTICA 
PARA RESIDENTES - R4



BLOQUE TEÓRICO 1: FUNDAMENTOS
1 • �INTRODUCCIÓN AL CURSO:						    

INICIACIÓN A LA DERMATOLOGÍA ESTÉTICA.
Vicent Alonso Usero 

2 • LA FORMACIÓN EN DERMATOLOGÍA ESTÉTICA
Miguel Sánchez Viera 

3 • ANATOMÍA FACIAL EN DERMATOLOGÍA ESTÉTICA
Agustín Viera Ramírez

4 • TÉCNICAS DIAGNÓSTICAS
Cristina Villegas Fernández

5 • EVALUACIÓN DEL PACIENTE Y OPCIONES TERAPÉUTICAS
Marta Ballesteros Díez

BLOQUE TEÓRICO 2: COSMÉTICA Y PROCEDIMIENTOS NO INVASIVOS
1 • LA DERMOCOSMÉTICA COMO COMPLEMENTO TERAPÉUTICO

Leonor Prieto Cabezas

2 • EL MANEJO DE LA FIBRA CAPILAR DAÑADA 
Leonor Prieto Cabezas

3 • PEELINGS MECÁNICOS Y QUÍMICOS 
Jorge Soto Delas

4 • FORMULACIÓN MAGISTRAL EN DERMATOLOGÍA COSMÉTICA
Manuel Asín Llorca

5 • TRATAMIENTOS COMBINADOS: COSMÉTICOS Y PROCEDIMIENTOS
Laura Cubells Sánchez

BLOQUE TEÓRICO 3: PROCEDIMIENTOS MÍNIMAMENTE INVASIVOS
1 • TÉCNICAS INFILTRATIVAS: DE LA TEORÍA A LA PRÁCTICA. PARTE I

Sara Carrasco Sánchez

2 • TÉCNICAS INFILTRATIVAS: DE LA TEORÍA A LA PRÁCTICA. PARTE II
Elena Manubens Mercadé

3 • ESTIMULADORES DÉRMICOS INYECTABLES
Natalia Seguí Planelles

4 • INYECTABLES: NEUROTOXINAS
Vicent Alonso Usero

5 • HILOS Y OTRAS TÉCNICAS DE TENSADO CUTÁNEO
Carmen Mª Galera Martín 

BLOQUES TEÓRICOS

FASE VIRTUAL



HASTA EL 24 DE ABRIL

BLOQUE TEÓRICO 4: LÁSER Y DISPOSITIVOS DE ENERGÍA
1 • LÁSERES Y LESIONES VASCULARES

Jesús del Pozo Losada

2 • LÁSERES PARA PIGMENTOS Y DEPILACIÓN
Diego del Ojo Cordero

3 • LÁSERES FRACCIONADOS ABLATIVOS Y NO ABLATIVOS
Didac Barco Nebreda

4 • LUZ PULSADA INTENSA (IPL) 
Rubén del Río Gil

5 • �PRINCIPIOS DE OTROS DISPOSITIVOS EMISORES DE ENERGÍA Y 
TECNOLOGÍA DERMATOLÓGICA

José Manuel Miralles López

BLOQUE TEÓRICO 5: PROCEDIMIENTOS INVASIVOS
1 • TÉCNICAS SENCILLAS EN CIRUGÍA DERMATOLÓGICA DE FIN ESTÉTICO

Emilio del Río de la Torre

2 • CIRUGÍA DERMATOLÓGICA ESTÉTICA
José Luís Martínez-Amo Gámez

3 • TRASPLANTE DE PELO
Alejandro Camps Fresneda

BLOQUE TEÓRICO 6: �DERMATOLOGÍA ESTÉTICA: DE LA TEORÍA A LA 
PRÁCTICA

1 • CÓMO EMPEZAR: DISTINTOS MODELOS DE PRÁCTICA ESTÉTICA
Julián Conejo Mir

2 • INTERNET Y REPUTACIÓN MÉDICA PROFESIONAL
Nuria Molina Navarro

3 • HABILIDADES EN COMUNICACIÓN MÉDICO-PACIENTE ESTÉTICO
Antonio Gosálvez Vega

4 • MARKETING DIGITAL EN DERMATOLOGÍA ESTÉTICA
Ana Molina Ruiz



8:30 • 9:00	 RECEPCIÓN DEL GRUPO, ACREDITACIÓN Y ENTREGA DE DOCUMENTACIÓN. 

9:00 • 9:15	 BIENVENIDA  • Auditorio Planta 0

9:15 • 9:30	 PRESENTACIÓN DE LA ESTRUCTURA Y METODOLOGÍA DEL CURSO 

FASE PRESENCIAL • BLOQUES PRÁCTICOS: TALLERESVIERNES 25 ABRIL

9:30 • 13:30	 UP DATES EN DERMATOLOGÍA ESTÉTICA

9:30 • 13:15	 SESIÓN PLENARIA  • Auditorio Planta 0

• Exposiciones de 20 minutos con 10 minutos de preguntas al experto.

9:30 • 10:00	 Evaluación del paciente estético. Agustín Viera Ramírez.
	 9:50 • 10:00 • Preguntas al experto.
10:00 • 10:30	� Preparación pre y post técnicas. Sara Gómez Arnayones.
	 10:20 • 10:30 • Preguntas al experto.
10:30 • 11:00	� Conceptos básicos que todo dermatólogo debe saber sobre rutinas 

cosméticas. Inés Escandel González.
	 10:50 • 11:00 • Preguntas al experto.

11:00 • 11:30	 PAUSA CAFÉ • RESPUESTA A LOS TEST
11:30 • 12:00	� Aspectos legales básicos. Juan José Andrés Lencina.
	 11:50 • 12:00 • Preguntas al experto.
12:00 • 12:30	� Carrera profesional tras terminar la residencia. Cristina Eguren Michelena.
	 12:20 • 12:30 • Preguntas al experto.
12:30 • 13:00	� Comunicación y redes sociales. Ana Molina.
	 12:50 • 13:00 • Preguntas al experto.
13:00 • 13:30	� Dispensing Doctor. Pendiente de confirmar.
	 13:20 • 13:30 • Preguntas al experto.

 13:30 • 14:30	 LUNCH/CÓCTEL 

14:30 • 15:00	 ORGANIZACIÓN DE 6 GRUPOS Y DISTRIBUCIÓN POR LAS SALAS DE TALLERES

15:00 • 19:45	 ROTACIÓN TALLERES HANDS ON  • Planta 2

• Talleres de 40 min. de duración, más 5 min. para el cambio de sala entre talleres.
• Esta sesión incluye una pausa para café de 30 min. a las 17:50 h.

	 Sala A •	 Taller 1:	� Técnicas invasivas: trasplante de pelo. 
			   Óscar Muñoz Moreno-Arrones.
	 Sala B •	 Taller 2:	�Técnicas básicas en inyeccion. 
			   Rosa del Rio Reyes y Ponente pendiente de confirmación.
	 Sala C •	 Taller 3:	��Técnicas de exploracion: ecografía en dermatologia estética. 
			   Cristina Villegas Fernández.
	 Sala D •	 Taller 4:	�Técnicas de evaluación y parametrización en fuentes lumínicas. 
			   Didac Barco Nebreda y Leandro J. Martínez Pilar.
	 Sala E •	 Taller 5:	�Rejuvenecimiento minimamente invasivo: peelings. 
			   Arancha Arana Raja y Jorge Soto Delas.
	 Sala F •	 Taller 6:	�Cosmeticos activos y maquillaje terapéutico. 
			   Leonor Prieto Cabezas y Roberto Siguero Prieto.

FASE PRESENCIAL • BLOQUES PRÁCTICOS: TALLERES
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SÁBADO 26 ABRIL

8:30	 LLEGADA A CLÍNICA UNIVERSIDAD DE NAVARRA 
8:30 • 9:00	 DISTRIBUCIÓN DE GRUPOS EN BOXES

Actividad desarrollada por subgrupos.

9:00 • 11:15	 ROTACIÓN TALLERES HANDS ON
• Talleres de 35 min. de duración, más 10 min. para el cambio de sala entre talleres.

	 Boxes 1-4 • Taller 7:	 Toxina botulínica en su uso estético. 
	 Expertos: Elia Roo Rodríguez, Cristina García Millán, Manuel Fernández Lorente.

	 Boxes 5-8 • Taller 8:	 Técnicas de inyección de ácido hialurónico. 
	 Expertos: Paloma Borregón, Elena Vargas.

	 Boxes 9-12 • Taller 9:	Técnicas de inyección de estimuladores dérmicos. 
	 Experto: Carlos Morales Raya.

11:15 • 11:45	 TRASLADO A SEDE L’OREAL
11:45 • 12:00	 DISTRIBUCIÓN DE GRUPOS POR SALAS

12:00 • 14:15	 ROTACIÓN TALLERES HANDS ON
• Distribución de 6 grupos en 6 salas.
• Talleres de 35 min. de duración, más 10 min. para el cambio de sala entre talleres.

	 Salas A y F • Taller 10:  Luz Pulsada Intensa (IPL). 
Expertos: Eduardo Lauzurica Pérez y Adrián Alegre Sánchez.

	 Salas E y C • Taller 11:  Láser no ablativo y radiofrecuencia. 
Expertos: Guillermo Villalón, Daniel Candelas.

	 Salas B y D • Taller 12:  Láser CO2. 
Experto: Jaime Company Rodríguez-Quiroga.

14:15 • 14:30	 CIERRE DE PROGRAMA Y CLAUSURA DEL CURSO 

 14:30 • 15:30 	 LUNCH CÓCTEL

FASE PRESENCIAL • BLOQUES PRÁCTICOS: TALLERES
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ORGANIZADO POR

PATROCINADO POR

Secretaría Científica 
Beatriz Ruiz
Tlf. móvil: (+34) 618 455 085
Email: proyectos@equipo.aedv.es
Academia Española de Dermatología y 
Venereología
C/ Ferraz, 100 1º izq. • 28008 Madrid

Secretaría Técnica
Cristina Albardonedo
Tlf. móvil: (+34) 610 566 283
Email: congresos@equipo.aedv.es


